Estudo do Helicobacter Pylori

Método respiratério

O Helicobacter Pylori &€ uma bactéria gram negativa que tem a forma de hélice e possui numa das

extremidades flagelos que Ihe conferem mobilidade.

Esta bactéria vive quase exclusivamente no estémago humano, onde devido & sua mobilidade afravessa @
camada de muco e adere as células do epitélio gastrico. A colonizagdo num ambiente tdo dcido é possivel
gragas & presenca de uma urease exiracelular que vai permitir & bactéria produzir uma “nuvem” de aménia

para neufralizar a acidez no local.

Patologia e sintomatologia

Apesar de a maioria dos humanos infectados nunca chegar a manifestar qualquer tipo de sinfomatologia
e/ou complicagdo relacionada com a bactéria, a infeccdo pela Helicobacter Pylori é a principal causa de
varias doengas gastrointestinais que incluem gastrite crénica, Ulcera duodenal, dlcera géstrica e carcinoma
gastrico.

Dependendo da gravidade da infecgdo, poderd apresentar os seguintes sintomas, isoladamente ou em

conjunto:

e Sensacdo constante de enfartamento, inchoc;o e ar no estbmago.
e Ardor ou desconforto na zona do estémago ou sensacdo de indigestdo.

e Nduseas (enjoos| e vomitos frequentes e repetidos.

e Dores de estdbmago antes ou depois das refeicoes.
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Porqué fazer o teste Helicobacter Pylorie

Poderd ter uma infeccdo gastrica causada por uma bactéria chamada Helicobacter Pylori.

O médico recomenda a realizagdo do Teste do Helicobacter normalmente por uma das seguintes razdes:

e para confirmar se sofre de infec¢@o provocada por Helicobacrter Pylori.

e para verificar se o trafamento a uma infeccdo por Helicobacter Pylorifoi bem sucedido.

Diagnéstico por Helicobacter test

E um fesfe respiratério em que é dado a ingerir um liquido com vitamina C e a seguir uma dose de ureia
marcada com '*C. A ureia, na presenca da enzima urease hidrolisase e o CO, liberfado, marcado
isotopicamente, é detectado por espectrometria de massa, numa amostra de ar expirado.

O Helicobacter Test é um método ndo invasivo, ndo doloroso, de facil execucdo e ao contrério do método

serolégico, este feste negativa muito precocemente apés fratamento de erradicagdo.

Terapéutica

H& indicagdo para tratar a infeccdo por Helicobacter Pylori se esta estiver (ou tiver estado) associada a
alteragdes importantes no estémago ou no duodeno. A infecg@o pode ser tratada com antibidticos e

medicamentos que reduzem a acidez no estémago.

Recomendacdes

e Deve realizar um jejum de 6 horas e sem fumar. Realizar de preferéncia de manha.

e Suspender antibiético Tmés antes do teste.

e Suspender Omeprazol ou outro inibidor da bomba de protées ou sais de bismuto 15 dias anfes do
teste.

e A bebida rica em Vitamina C pode ser forecida pelo Laboratério ou pode ser substituida por um
sumo de laranja puro (200 ml).

e A redlizacd@o do teste demora cerca de 40 minutos.

e Marcacdo do teste com o laboratério.

Solicite no nosso laboratério mais informacdes
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