NutriScreen

Um Investimento na Sadde e Bem-Estar

Conselhos nutricionais personalizados para uma optimizagéio do estado nutricional e de stress
oxidativo

NutriScreen — O que é?

O NutriScreen analisa os niveis de vdrias moléculas dependentes da alimentagdo. Estas moléculas, quando em caréncia
ou em excesso, estdo associadas a problemas de saide (fadiga anormal, perturbacdes do humor, perturbagées do sono) e
a um risco acrescido de doencas, ditas da civilizag&o, fais como as patologias cardiovasculares, o cancro, a depresséo,

a inflamacdo, entre outras.

NutriScreen — Porqué?

Os resultados do NutriScreen permitem aconselhar, de uma forma
personalizada, sobre a correcgdo de hdbitos alimentares e, se
necessario, sobre a foma de suplementos para obter um esfado

de saide épfimo.

NutriScreen — Que andlises?

S&o analisados vérios par@metros importantes, reconhecidos e

utilizados na medicina preventiva e/ou anti-envelhecimento:

Acidos gordos eritrocitdrios

Os dcidos gordos polinsaturados desempenham fungdes muito

importantes para a nossa satde. Sdo uma fonte de energia para

0 nosso organismo, necessérios na formagdo de membranas
celulares, na transmiss@o de sinais eléctricos — uma membrana
flexivel favorece a passagem dos neurofransmissores nas sinapses

nervosas.

Os dcidos gordos em excesso sdo armazenados de imediato no nosso organismo. Neste caso, produzirdo uma série de
condicdes bem conhecidas: obesidade, niveis de colesterol e de triglicéridos elevados. Estes factores estdo ligados ao
risco de doenca cardiovascular. Além disso, os niveis elevados de alguns dcidos gordos vao originar substancias que
induzem estados proinflamatérios no organismo que estdo relacionados com psoriase, artrite, eczema atépico, colite

ulcerosa, e fibromialgia.

A nossa alimentagdo é frequentemente pobre, e de uma forma particular, em écidos gordos polinsaturados (émega 3). Este
fipo de gorduras, especialmente presentes nos peixes gordos, exerce uma actividade anti-inflamatéria e anti-agregante. De

um ponto de vista global do paciente, a correcgdo do seu défice, faz parte de uma abordagem racional, por exemplo, da

depressdo e das doencas cardiovasculares.
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O Stress Oxidativo & um dos mecanismos implicados no processo de envelhecimento, causado por um excesso de radicais

livres. O seu papel é também invocado entre os factores etioldgicos das doencas autoimunes. Esté presente em todas as

doencas inflamatérias.

8-OH-Deoxiguanosina: a lesdo do ADN por radicais livies pode induzir mutagdes espontdneas que podem ter um papel

importante na carcinogénese e no envelhecimento.

Anticorpos anti-LDL oxidados: o DL oxidado comportase como um antigénio ndo reconhecido pelos receptores de

membrana, sendo fagocitado pelos macréfagos e depositado na intima vascular originando aterosclerose.

O Cobre, metal pré-oxidante, em excesso acentua os processos de inflamacédo e de oxidagdo.

O Zinco e o Selénio, cofactores de enzimas anti-oxidantes, ajudam a neutralizar o mecanismo dos radicais livres.

A Homocisteina é um factor de risco cardiovascular. Pode reflectir o défice das

vitaminas do grupo B.

NutriScreen - Para quem?

NutriScreen deve ser feito por fodos os pacientes que ddo valor & sua satde

e bem-estar.

Criancas, adolescentes, adultos e idosos: em todas as fases da vida.

Beneficios

Um resultado normal motiva a pessoa a continuar com os hébitos alimentares
correctos. Pelo contrério, um resuliado alterado permite estimular o paciente a

adoptar medidas alimentares e fisicas sauddveis.

Estas alteragdes no estilo de vida s@o necessarias para a redugdo do risco
de doengas, ditas da civilizag@o, mas também para a recuperagdo de uma

saude optima.

NutriScreen — Como fazer?

Para a realizagdo do NutriScreen sdo necessarias 2 amostras, uma de sangue

e uma de urina (kit especifico), consulte-nos.
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Avaliacéo dos Acidos Gordos

Perfis Disponiveis

o NutriScreen

e NutriScreen

+

Metabolitos Organicos Urindrios

-
=

——t

Acidos Gordos Saturados

Myr
Pal
AS
Pent

Acidos Gordos Monoinsaturados

Pol
Vac

AO

Acidos Gordos Polinsaturados Omega 3

LNA
EPA

DHA
o3t

Acidos Gordos Polinsaturados Omega 6

LN
GlA
DGIA
AA
OooT

Acidos Gordos Trans

T-Vac

El

indice
103
Razdes
06/03
AA/EP
IN/DG

Homocisteina
HOMOC
Stress Oxidativo

OHDG 8-OHDG,/Creatinina
ACLDL Anticorpos anti-DL oxidados
Cobre/Zinco/Selénio

Cu Cobre

Zn Zinco

Se Selénio

Acido Mirfstico
Acido Palmitico
Acido Estedrico

Acido Penfadecilico

Acido Palmitoleico
Acido Cis-Vacénico
Acido Oleico

Acido Alfalinolénico
Acido Eicosapentaendico
Acido Docosahexaendico

Omega 3 Tofal

Acido Linoleico

Acido Gamma-linolénico

Acido Di-homo - gama-linolénico
Acido Araquidénico

Omega 6 Total

Acido Trans -Vacénico
Acido Elafdico

indice Omega 3
Omega 6 /Omega 3
AA / EPA

IN / DGLA

Homocisteina

www.synlab.pt

geral@synlab.pt

A informagéo deste documento ndo poderd ser utilizada sem autorizagdo prévia escrita da SYNLAB®

FI005.2013.11.01



	Perfis Analiticos 15
	Perfis Analiticos 16



