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Sofre de enxaquecas?

MIGRATEST

Analise de atividade
da enzima DAO



A enxaqueca afeta, de forma negativa, a qualidade de vida das pessoas.
Durante uma crise de enxaqueca, 90% das pessoas sdo obrigadas a adiar as suas
tarefas domésticas, trés quartos ficam incapacitadas para trabalhar durante um
determinado periodo de tempo, e metade perde um dia completo de trabalho.

Dor de cabeca latejante,
recorrente e intensa

Afeta geralmente um lado da cabeca,
embora possa estar localizada nos
dois lados

Enxaquecas

(sintomas) Comeca de forma repentina

Geralmente piora com atividade fisica,
e melhora em repouso

Pode ser acompanhada ou precedida
de sintomas visuais, neurolégicos ou
gastrointestinais.

A ENXAQUECA PODE APARECER DURANTE A PUBERDADE,
AFETANDO PRINCIPALMENTE PESSOAS ENTRE OS 35 E 45 ANOS,
AINDA QUE SE POSSA MANIFESTAR TAMBEM
EM PESSOAS MUITO MAIS JOVENS OU EM CRIANCAS.

Enxaqueca e a enzima DAO

Ha varias teorias que tentam explicar a origem e causa de enxaqueca, e varios
estudos clinicos que evidenciam a relacao entre a enxaqueca e um défice da
enzima DAO.

Esta enzima é especialmente responsavel por metabolizar e eliminar a histamina,
molécula presente em muitos alimentos como citrinos, bebidas alcodlicas,
enchidos ou derivados de leite, chocolate, frutos secos, peixe em conserva, entre
outros. Se os niveis de enzima DAO se apresentarem baixos, significa que a sua
funcéo é reduzida, causando um excesso de histamina no sangue, e aumentando
a probabilidade de apresentar diversos sintomas, entre as quais se destaca a
enxaqueca.



A NAO ESTA NO ALIMENTO EM S,
MAS SIM NO DEFICE DA ENZIMA DAO.

O MIGRATEST

O MIGRATEST é um teste laboratorial
inovador que permite medir a atividade da
enzima DAO no sangue, uma causa muito
frequente das enxaquecas.

O MIGRATEST é especialmente indicado
para pessoas com os seguintes sintomas:

Enxaqueca e outras cefaleias vasculares
(principalmente a partir dos 60 anos)

é) Distlirbios gastrointestinais 1 :
(especialmente 0os que estdo associados a
Sindrome de Intestino Irritavel, como diarreia, 1
prisao de ventre, flatuléncia ou sensagao de -
inchago)
y 4
|2
A Nainfancia e adolescéncia \ |
&Y (tem sido relacionado com transtorno de défice de ) )

atencdo e hiperatividade, e com Sindrome de /

Vémito Ciclico) /i \’

L Disturbios musculoesquelético (inespecificos)
(Como dores musculares, frequentemente
diagnosticadas de fibromialgia)

q‘ Fadiga Cronica

A Disturbios dermatoldgicos

(como pele seca, pele atdpica ou psoriase)

Durante a gravidez, ocorre a sintese placentaria da enzima DAO, pelo que é frequente
as mulheres que sofrem de enxaquecas apresentarem uma incidéncia reduzida da
mesma durante a gestacao. Por este motivo, ndo esta indicado a realizacao desta
andlise em mulheres gravidas.
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LIDER EUROPEU
EM SERVICOS DE
DIAGNOSTICO MEDICO.

PRESENTE EM 40 PAISES
EM 4 CONTINENTES.
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MAIS DE 20.000
ESPECIALISTAS,

MAIS DE 1.200 MEDICOS.

MAIS DE 450
LABORATORIOS
E 1.600 UNIDADES.

ORI

1,5 MILHOES DE
RESULTADOS POR DIA.

PORTFOLIO COM MAIS DE
5.000 TESTES DISPONIVEIS.
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SOLICITE MAIS INFORMAGCAO:
808 303 203
geral@synlab.pt
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