SportGen

Avaliacdo genética da performance fisica

A contribuicdo da genética na performance fisica é conhecida hd muito tfempo e diversos estudos demonstraram o
peso da hereditariedade nos factores da condicéo fisica. Portanto, a variacdo genética e os factores genéticos

confribuem para a performance fisica, e influenciam no modo como as pessoas respondem ao freino.

De acordo com vdrios estudos, os factores genéticos contribuem com cerca de 20 a 50% na variagdo

individual a determinadas caracteristicas relacionadas com a performance fisica.

Factores genéticos e factores ambientais

A performance fisica ¢ resultado da confribuicdo e interacgdo de maltiplos
factores que actuam reciprocamente. Estes factores classificam-se em:
genéticos e ambientais.

Os factores genéficos s@o variagdes na sequéncia do ADN (polimorfismos
genéticos), relocionados  com  diferencas  individuais em  caracteristicas
importantes para o performance fisica, como a forca muscular, a resisténcia, a susceptibilidade a lesdes e muitas
oufras. Estas variagdes genéticas t&m uma incidéncia tanto na performance fisica como nas pessoas que praticam
exercicio com o objectivo de melhorar a satde. Mas fambém é importante recordar que nem fodas as variantes
genéticas que se podem encontrar em desportistas de elite sGo uma referéncia de satde no mundo do finess.

Entre os factores ambientais podemos destacar a diefa alimentar, o tipo de treino e preparacdo, as condicoes

atmosféricas/geogrdficas (treino em altitude), entre outras.

No entanto, dodo o grande nimero de genes envolvidos na resposta
ao exercicio fisico, é ainda cedo para a utilizagdo de marcadores
genéticos na identificacdo de talenfos desportivos. Pode-se sim, utilizar
a genética para ajustes individuais de treino e de prescricdo de

exercicio sauddvel.
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Perfil genético SportGen

A andlise genética consiste na avaliagdo de 5 polimorfismos importantes, implicados nas diferencas individuais da

performance fisica:

Propriedades de forca e de resisténcia das fibras e misculos esqueléticos.
Resposta a diferentes tipos de treino desportivo [aerdbico e anaerdbicol.
Susceptibilidade a desenvolver ostec-artrite.
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Susceptibilidade a desenvolver lesdes de ligamentos e a les@o do tenddo de Aquiles.

A informagdo proporcionada é de utilidade na individualizagéo e optimizacdo da performance fisica, assim como
também na identificacdo dos individuos que devem implementar medidas de prevencdo das doengas frequentes do

desportista.

No caso de outras doengas menos frequentes do desportista, mas muito graves, como é a morte stbita, serd
necessdrio recorrer a uma bateria de andlises genéticas especificas, em funcdo da orientagdo da avaliagdo

cardiaca (sindrome de Brugada, sindrome do QT curfo e sindrome do QT Longo, enfre outros).

Indicacdes
O perfil genético SportGen estd indicado em todas as pessoas que queiram:

v" Manfer e melhorar a sua performance fisica.
V" Prevenir, na medida do possivel, as lesdes frequentes da actividade fisica.

E aconselhavel realizar o perfil genético SportGen a partir da maioridade (18 anos), igual a outros estudos

genéticos preventivos e preditivos.

Para o questiondrio clinico é imprescindivel ter resulfados recentes das andlises colesterol total, DL, HDL,
triglicéridos, glicémia e hemoglobina glicosilada.

Requisitos

Amostra: Sangue fotal com EDTA (1tubo
de 5 ml) ou saliva (1kit especifico).

Documentagdo imprescindivel:
Consentimento Informado e Questiondrio

Clinico especifico.
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