indice Stress Supra-Renal

Sao muitas as pessoas que se senfem "stressadas" e que exprimem frequenfemente esse senfimento. O stress é uma
palavra familiar na vida actual.

A existéncia de uma reacgdo de siress perante uma ameaga & uma resposta positiva para o nosso organismo pois
constitui uma resposta de defesa perante agressdes externas ou infernas. SGo reacgdes bioguimicas e fisioldgicas Gteis
numa resposta a situagdes pontuais ou breves. Um nivel de stress episédico num determinado momento é pois muito

positivo, ao contrario de um stress continuado, que é muitas vezes prejudicial.

Podemos definir o stress dito "bom" como aquele que nos dé forca e direcciona para a realizagdo de um trabalho
positivo.
Entendemos como um stress "mau" aquele que nos leva a um estado de ansiedade prejudicial ou de depressdo, em

que temos a sensagdo de que a sua causa ou causas estdo fora do nosso controlo e que pode evoluir de uma situagdo

aguda para uma situagdo crénica.

Sdo exemplos:  Stress transitério Stress prolongado
* Perfodos de exames. « Ter a seu cargo um familiar com deficiéncio.
» Tramitagdo de um divércio. * Desemprego prolongado.

* Preparagdo de uma competicdo ou de uma festa.

* Propostas ou exercicios para um posto de frabalho.

O estilo de vida actual e sobretudo o citadino, levam a uma série de situacdes que, embora de uma forma isolada, ndo
se possam considerar como agentes stressantes, contudo quando associados podem no seu conjunto transformar-se em
agentes stressantes. Como exemplos, o ruido ambiental, a condugdo com tréfego lento, a pressdo do trabalho, inclusive

em condi¢des normais, o espirifo de éxito permanente e os problemas familiares (ainda que sejam os “normais”).

Como identificar uma situagdo de potencial stress

H& uma série de sinais que podem ndo ter significado se isolados, mas quando associados, nos podem orientar para
a identificacdio de situacdes de stress. Entre outros, podemos destacar: comegar a fumar ou passar a fumar mais que o
habitual, perturbagdes do sono, alteracdes de peso, cdibras ou tensdo muscular, aumento da frequéncia cardiaca em
relagd@o oo habitual, debilidade ou ligeiros fremores entre as refeicdes, boca seca, sudagdo perante situagdes tensas,

dificuldade em tomar decisdes e sensacdo de depresséo.

Mecanismos fisiolégicos - Fases do stress

1) Fase de Alarme (fase inicial, de resposta pronta e de grande amplitude): Baseiase na reaccdo de estimulagdo

do sistema nervoso simpdtico (SNS) e secre¢do de catecolaminas pela medula supra-renal.
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Numa fase posterior, ¢ aumentada a secrecdo de Cortisol e de DHEA pelo cortex supra-renal. Os sinais observados, mais

importantes, desta fase, sdo resultado da estimulagéo do simpdtico:

* A erecgdo dos pélos. * A elevagdo da glicémia pela glucogendlise.
* O aumento da termogénese. * A midriase.
» O aumento do ritmo cardiaco. » O aumento da sudacdo.

* A vasoconstricdo a nivel do aparelho digestivo. O aumento da pressao artferial.

+ O aumento do calibre dos brénquios. » O aumento dos friglicéridos por lipdlise.

Duas horas apés o estimulo, activa-se o eixo Hipotdlamo Hipéfise Supra-Renal, com o consequente aumento da secregdo
de Cortisol, preparando o organismo para manter uma resposta sustentada de sfress perante a persisténcia do estimulo.
Ocorre também a secrecdo de DHEA que de certa forma contraria muitos dos efeitos prejudiciais do Cortisol.

Do equilibrio entre a secregdio de Cortisol e de DHEA depende a integridade da sadde do individuo ou a passagem

& situacdo de doenca.

2) Fase de adaptagdo: O organismo através de mdltiplas vias metabélicas compensa a sua homeostasia perante a
permanéncia do agente sfressante.

3) Fase de descompensagdio: Perante a permanéncia crénica do agente stressante o organismo pode entrar em
"esgofamento” da sua capacidade em manter a homeostasia podendo ocorrer uma situagdo de claudicagdo/fadiga
do organismo.

Efeitos do Cortisol elevado: O Cortisol tem no seu conjunto um efeito catabdlico, este efeito contribui positivamente para
a acgdo defensiva contra o stress, mas pode ser muito prejudicial, caso néo se resolva em pouco tempo, pois a manter-se,
aumenta os seus efeifos negativos, destacando-se: O aumento da glicémia e da massa gorda, a perda de massa muscular,
a redug@o da resposta imune e a perda de massa dssea.

Efeitos da DHEA: A DHEA tem um efeito anabdlico, que pode compensar os efeitos catabdlicos do Cortisol, protegendo
da osfeoporose, reduz a inflamacdo e favorece a lipdlise, para além de estimular a formagdo de massa  muscular
(magral.

Deferminacéio do Indice de Stress Supra-Renal

Nas situagdes de stress prolongado, forna-se importante uma correcta inferpretagdo do estudo do ciclo circadiano do
Cortisol e da relagdo com a DHEA, assim como para outros estudos que podem ser complementares, de acordo com a
sinfomatologia do doente.

Outros pardmetros de Diagnéstico Laboratorial do stress a considerar: o doseamento das catecolaminas urinérias, @

Substancia P, a Interleucina-6, a Prolactina, TSH, T4 e T3 (suspeita de hipotiroidismo).

Amostra necessdria

Solicite no nosso laboratério o Kit especifico de Indice de Stress Supra-Renal ou de Biorritmo do Cortisol.

. N ;o PERFIL IEA | BICO

Perfis Disponiveis

) 08.00 h 4
IEA:  Indice de Stress Supra-Renal (saliva) 4 amostras 09.00 h v

Cortisol (4 medicdes) 1200h | v

DHEA salivar (2 medicdes)

13.00 h 4

BICO: Biorritmo de Cortisol (saliva) 4 amostras 1600h| v

Cortisol (4 medicdes) 18.00 h
COSA: Cortisol 1A (saliva) 1 Amostra 23.00 h
Recolher amostra de saliva, & hora definida pelo Médico assistente, tubo especial para recolha de saliva 24.00h| v
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