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PONTOS-CHAVE

O Permite determinar a presenca e os niveis de anticorpos IgG a mais de 200 alimentos.
O A anélise é realizada em duplicado a cada um dos alimentos, proporcionando uma maior precisdo e fiabilidade.

O A intolerancia alimentar é uma reagdo andmala a determinados alimentos (ndo relacionada com a
toxicidade). Esta reacgo afeta a atividade normal em individuos suscetiveis.
A diferenca entre as reacdes alérgicas imediatas (mediadas por IgE) e as intolerancias alimentares
(mediadas por IgG) é que estas Ultimas sdo mais dificeis de detetar, uma vez que ndo apresentam reacéo
causa-efeito imediata (a reacdo ocorre entre 8 a /2 horas depois).

O Muitos individuos sofrem de intolerancia alimentar crénica a determinados alimentos. Estima-se que
aproximadamente 20-35% da populacdo poderé apresentar este tipo de reacéo.
A supresséo na dieta dos alimentos aos quais o individuo apresenta anticorpos especificos, proporciona
uma melhoria significativa na sua sintomatologia. Os alimentos podem voltar a ser inseridos na dieta, de
forma gradual, apos 6 meses.

O A alteracdo da permeabilidade intestinal ou do sistema imunitdrio aumenta a probabilidade de
hipersensibilidade alimentar. Stress, infecées, antibiéticos e o excesso de anti-inflamatérios s&o fatores, entre
muitos outros, que podem estar na origem desta alteraco.

TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR

Os testes geralmente denominados como testes de intolerancia
alimentar, avaliam a hipersensibilidade do individuo a determinados
alimentos, mas é importante diferencia-los dos testes a alergias (que
analisam a presenca de anticorpos IgE) e dos testes de intolerancias
: metabdlicas (incapacidade para metabolizar um alimento como, por
DieTA MEDITERRANICA exemplo, a intolerancia & lactose por défice da enzima lactase).




TESTE DE INTOLERANCIA
ALIMENTAR

a mais de 200 alimentos

O A200 avalia a resposta do sistema imunitario a mais de 200
alimentos da dieta mediterranica. Quando se verifica uma elevada
reatividade ou hipersensibilidade a um determinado alimento,
recomenda-se a limitagdo do seu consumo, ou a sua eliminagcédo
temporéria da dieta.

O teste avalia a hipersensibilidade alimentar mediante a detecao de
anticorpos IgG no sangue, produzidos pelos individuos, em resposta
as proteinas dos alimentos. Os anticorpos IgG s&o os responséaveis
da reacdo imunitéria tardia e da sintomatologia associada &
hipersensibilidade.

Os individuos que apresentam um elevado nivel de IgG face a um
determinado alimento, e o incluem na sua dieta, podem apresentar
sintomatologia diversa, moderada e crénica, que pode contudo, ser
mais grave, se o individuo apresentar fatores de predisposicdo como
alteragdes gastrointestinais ou do sistema imunitario. Nestes
individuos, a eliminacdo na dieta dos alimentos aos quais apresentam
hipersensibilidade (niveis de IgG elevados), proporciona uma visivel
melhoria em aproximadamente /5% dos casos.

O estudo da hipersensibilidade alimentar através da detecdo de
anticorpos IgG é a Unica metodologia comprovada por um vasto
numero de publicacées cientfficas.

O Teste A200 consiste na determinagéo de anticorpos
lgG no sangue, face as proteinas de mais de 200
alimentos da dieta mediterranica.




Os sintomas clinicos mais frequentemente associados & intolerancia alimentar sao:

Perturbacoes
gastrointestinais

Dores ou célicas abdominais,
prisdo de ventre, diarreia,
inchaco abdominal, sindrome
do colon irritavel.

E a sintomatologia que, com
maior frequéncia, leva a
suspeitar de intolerancia
alimentar.

Outros (5%)

Alteracdes psicolégicas
Ansiedade, letargia, depresséo,
fadiga, hiperatividade
(principalmente em criancas).

Problemas dermatolégicos
Acne, eczema, psorfase,
prurido, urticaria.

Problemas neurolégicos
Dor de cabeca, enxaqueca,
tonturas, vertigens.

Problemas respiratérios
Tosse, bronquite, asma, rinite,
dificuldade respiratéria.

Problemas
musculo-esqueléticos

Dor, rigidez, artrite, fibromialgia
e inflamacoes articulares.

Outros
Retencao de liquidos
e obesidade, etc.

Gastrointestinais (38%)

Musculo-esqueléticos (9%)

Respiratérios (9%)

Neurologicos (12%)

Psicolégicos (15%)

Dermatolégicos (13%)

20 a 35% da populagéo apresenta sintomas associados a intolerancia alimentar.



O teste de intolerancia alimentar A200 é uma opgdo importante a ter em conta nos
individuos com qualquer uma das manifestacdes clinicas anteriores, sem diagndstico
etioldgico e/ou sem melhoria com os tratamentos médicos habituais.

A eliminacao, na dieta, dos alimentos que causam hipersensibilidade (niveis elevados de
lgG), proporciona uma visivel melhoria dos sintomas numa elevada percentagem de
utentes. O teste A200 é uma opcdo a considerar perante qualquer uma destas
manifestacdes clinicas sem diagndstico.

Com uma simples colheita de sangue podera conhecer que alimentos

podem ser potencialmente prejudiciais & sua satde.

RESULTADOS

Os alimentos classificam-se
como:

PERMITIDOS

A EVITAR

NAO PERMITIDOS

Com os resultados desta andlise, o seu médico
podera aconselha-lo sobre o procedimento
mais indicado para si.
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