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Sente-se mal depois de comer
cereais, leite ou derivados?

GLUTEN ¢ LACTOSE

Testes de intolerancia
ao gluten e a lactose






O numero de pessoas com desconforto
digestivo, apds comer determinados alimentos, tem
aumentado substancialmente. Estes problemas
estdo frequentemente associados a intolerancias
alimentares, nomeadamente a alimentos derivados
de cereais e de produtos lacteos.

Intolerancia ao Gluten

O gluten é um conjunto de proteinas que se encontram no trigo, cevada,
centeio, aveia e em todos os produtos derivados dos mesmos. Pode também
estar presente em suplementos alimentares, cosmeéticos e medicamentos. Quando
o0 organismo tem dificuldade em eliminar esta proteina, estamos perante uma
situacao de intolerancia ao gluten.

A doenca celiaca é uma intolerdncia permanente ao gliten, que ocorre
guando O organismo reage a exposicao ao gluten, produzindo anticorpos que
atacam os tecidos, e provocando danos no intestino. A sua prevaléncia esta a
aumentar, e € mais elevada em grupos de risco, como pessoas com Diabetes tipo .

A DOENCA CELIACA E MAIS PREVALENTE
EM MULHERES E CRIANCAS

SINTOMAS MAIS FREQUENTES:

DIARREIA FADIGA

PERDA DE PESO
E DE APETITE

DEPRESSAO PERDA
DISTENSAO E DE MASSA
DOR ABDOMINAL MUSCULAR
ATRASO NO

CRESCIMENTO



Doenca celiaca: diagnostico

O diagnostico da doenca celiaca é efetuado através da pesquisa de anticorpos
especificos no sangue, sem que a pessoa esteja a realizar uma dieta isenta de
glaten.

Mesmo em pequenas quantidades, a ingestao continua de gltten pelo celiaco afeta a
salde intestinal. O tratamento consiste na adog¢é@o de uma dieta rigorosa isenta de
gluten, que deve ser mantida toda a vida, ¢ gerida com ajuda de um profissional de
nutricao, para evitar deficiéncias nutricionais.

GLUTENTEST

Determina a probabilidade de intolerancia ao gluten, através da andlise
da presenca de 6 anticorpos especificos para doenca celiaca no sangue.

Doenca celiaca: base genetica

A doenca celiaca desenvolve-se em pessoas com predisposicéo genética. Os fatores
genéticos que condicionam o seu aparecimento levam a que cerca de 15% dos
familiares diretos de um celiaco possam ser também afetados.

GLUTENGEN

Determina a predisposicdo genética para doenca celiaca, através da
andlise da presenca dos genes HLA-DQ2 e HLA-DQ8 no sangue. O
resultado deste teste nao deve ser interpretado como um diagndstico; o
objetivo é providenciar informacdes Uteis que ajudem os profissionais de
saude na criacao de um plano de nutricao preventivo personalizado.




Relacao entre Intolerancia ao
Gluten e Intolerancia a Lactose -/ -

Estima-se que aproximdadamente 35% das pessoas com ,
intolerancia ao gluaten sofrem de outras intolerancias {/

alimentares, principalmente intolerancia a lactose.

F—.  INTOLERANCE2

para a intolerancia ao gliten e a lactose. O

E Permite conhecer a predisposicdo genética

resultado inclui informacao para o profissional de

A SYNLAB disponibiliza

saude elaborar um plano personalizado.

E possivel adquirir, de forma

opcional e a qualquer altura, uma consulta de interpretacéo

de resultados com um nutricionista SYNLAB.

Descubra, no quadro abaixo, qual o teste que melhor se
ajusta a suas necessidades:
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Intolerancia a Lactose

Dor e inchago abdominal, gases, diarreia ou célicas sdo
alguns dos sintomas que podem surgir apés o consumo
de produtos lacteos. A sua origem pode estar relacionada
com a incapacidade do organismo em metabolizar a lactose,
principal agucar do leite.

Grande parte da populacao perde a capacidade de digerir
a lactose em algum momento da vida. Estima-se que 70%
da populacao mundial, e 1/3 da populacao portuguesa, sofra
de intolerancia a lactose.

ALGUNS ALIMENTOS
NOS QUAIS PODEMOS
ENCONTRAR LACTOSE:

MARGARINA

MOLHOS
E MAIONESES

PURE DE BATATA CHOCOLATES
INSTANTANEO E—
BOLACHAS
SALSICHAS
ENLATADAS CEREAIS
7N

MEDICAMENTOS




Opcoes de diagnostico

O diagnostico da intolerancia a lactose pode ser efetuado através do:

J—\ LACTOTEST
Permite identificar a intolerancia a lactose, através de
amostras de ar expirado (teste respiratério - o mais usado
atualmente) ou de sangue (doseamento de glicose). Estes dois
testes tém condicoes de preparacao prévia, pelo que deve ser
realizada uma marcacao.

O tratamento da intolerancia a lactose visa melhorar os sintomas e
evitar o risco de desnutricao a longo prazo. Deve ser realizada uma
dieta detalhada aliada ao histérico de sintomas e, se apropriado,
deve-se excluir os alimentos com lactose até os sintormas melhorarem.
Este aconselhamento nutricional é recomendado, para garantir
a adequacao nutricional da dieta.

Base Genética

Na Europa, 90% dos casos de intolerancia a lactose estao
associados a uma condicdo genética, que se pode
manifestar ao longo do tempo. A intolerancia primaria a lactose
e a hipolactasia adquirida s@o as causas mais frequentes de
intolerancia a lactose em adultos, e tém origem genética.

ESTIMA-SE QUE A HIPOLACTASIA AFETE
70% DA POPULAGCAO MUNDIAL

LACTOGEN
Permite conhecer a predisposicdo genética para
intolerancia a lactose, distinguir entre a intolerancia de
origem genética (tipica da idade adulta) e a forma
induzida (decorrente de outras doengas ou infecoes
intestinais), e como teste de exclusao da causa genética
de eventuais distUrbios de origem gastrointestinal. O seu
resultado orienta o profissional de salde na adogéo de
medidas que ajudam na prevencao.
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