Elementos Minerais no Cabelo

Mineralograma

A constituicGo em elementos minerais do cabelo reflecte a da generalidade dos érgdos - osso, misculos, cérebro, figado,

medula*.

O cabelo é um tecido de depdsito e de excrecdo de elementos minerais, fanto dos essenciais ou nufrientes como dos
pofencialmente téxicos. O cabelo cresce 1 cm em cada més, de forma que cada novo cm de cabelo serd o reflexo do nivel
de minerais do Ultimo més. Tanto o desequilibrio nos niveis de elementos minerais essenciais, os quais t&m um importante
papel nas reacgdes quimicas das nossas células, como niveis elevados e toxicos de metais téxicos sdo causa de alteracdes

de saide.

Uma simples andlise do cabelo pode identificar a causa de um grande nimero de doencas frequentes.

Vantagens da andlise do cabelo

O cabelo ¢ a amostra adequada para a avaliagdo inicial do nivel de elementos minerais no nosso organismo.

A quantidade de minerais incorporados de forma irreversivel no cabelo é proporcional & concentragdio dos mesmos
noutros tecidos do organismo. Em consequéncia, o nivel de elementos minerais no cabelo é mais indicativo dos depésitos
dos mesmos no organismo, que os seus niveis no sangue ou na urina.

Desta forma, a andlise de elementos minerais no cabelo facilita informacdo indirecta sobre a situagdo fisiolégica de ditos

minerais NO NOsso organismo.

A andlise de minerais no sangue reflecte uma situagdo pontual, a do momento da extracgdo, mas ndo reflecte o estado
nutricional nem a exposigdo cronica. O sangue é a amostra adequada para a avaliagdo de infoxicacdes ou exposicdes

agudas.

A andlise de minerais na urina é Ufil apds um rafamento quelante, o qual ajuda a eliminar os metais pesados depositados

nos tecidos ou ossos. Em consequéncia, a andlise na urina avalia a eficiéncia do fratamento de quelagdo.

Quanto & possibilidade de usar a urina como produto de estudo, pode ser il para determinagdes do perfil de eliminagdo
de téxicos em Medicina Ocupacional ou para avaliar a taxa de eliminagdo do cdlcio, fésforo ou magnésio, entre outros,

mas ndo para avaliar estados nutricionais.

Com frequéncia, a queda de cabelo tem uma causa definida e identificével tais como distirbios hormonais, défices e

desequilibrios alimentares, infoxicagdes por exposicdes cronicas a substancias nocivas no frabalho ou no meio ambiente.

* Mineral and Trace Element Analysis: Laboratory and Clinical Application, Eleanore Blaurock - Busch, Verénica Griffin, 1996

/LABCO

Quality Diagnostics

mpp@labco.pt  www.labco.pt



Indicacdes

Este perfil estd especialmente indicado em:

e Pessoas com alteragdes do estado de &nimo, depressdo, ansiedade e problemas de concentragdo.

e com alteragdes neuroldgicas ou psiquidiricas.
e com fadiga crénica.

e com alteragdes da pele, das unhas e do cabelo.

A andlise é especialmente Util a nivel preventivo porque as alteracdes dos niveis de elementos minerais no cabelo podem

aparecer antes dos sinfomas.

Amostra necessdria

Recolher cerca de 1g de cabelo da zona da nuca (| 2-3 cms a partir do couro cabeludo). Utilizar Kit Especifico.

Nunca envolver a amostra em papel de aluminio.

Recomendacses

De preferéncia ndo pintar o cabelo 1 més antes da recolha.

Apresentagdio dos resultados

Inclui comentdrios e orientagdes sobre as possiveis causas para
os desequilibrios e anomalias observadas.

Os resultados das andlises possibilitam elaborar um programa

de diefa e suplementagdo personalizados.

Perfis Disponiveis

Os desequilibrios mefabdlicos e os niveis elevados de metais
téxicos ocasionam alteracdes dos niveis de elementos minerais
essenciais. Também, niveis adequados de elementos minerais
essenciais se correlacionam com um bom funcionamento do
metabolismo.

E por isso que é importante a andlise de ambos tipos de minerais.

PELO: Elementos Minerais no Cabelo (Mineralograma)
(Inclui PELTOX)

PELTOX: Elementos Toxicos no Cabelo

(Analisa 7 metais)
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Elementos Minerais no Cabelo
(MINERALOGRAMA)

PERFIL (PELO):

Macro-Minerais Essenciais

Razdes

Célcio Célcio / Magnésio
Cobre Célcio / Fésforo
Fésforo Célcio / Ferro
Ferro Célcio / Zinco
Magnésio Ferro / Cobre
Potdssio Sédio / Potéssio
Silicio Zinco / Cobre
Sédio

Oligoelementos Essenciais Elementos Téxicos (PELTOX)
Boro Aluminio

Crémio Arsénio

Cobadlto Bdrio

Manganésio Cédmio
Molibdénio Merctrio

Selénio Niquel

Vanadio Chumbo

Zinco

A informagéo deste documento ndo poderd ser utilizada sem autorizagdo prévia escrita da LABCO®
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