Estudo de Disbiose Intestinal

DISBIOSE ¢ uma "disfungdo” do intestino devida, entre outros, ao desequilibrio quantitativo dos diferentes microorganismos

que participam na flora microbiana normal, obviamente na auséncia de infecgdo intestinal.

A DISBIOSE causa alteragées da satde, com contribuicdo importante no desenvolvimento de processos degenerativos e

alteracdes do sistema imune.
As infeccdes infestinais ddo quadros patolégicos, mas nesfes casos os agentes agressores sdo patogénicos.

Uma boa satde requer uma digestdo e absorcao apropriada dos nutrientes. As doencas que afectam o “trénsito” intestinal
fém uma prevaléncia elevada na nossa populagdo. Os sintomas digestivos podem ser indicadores de franstornos proprios

do intestino ou manifestagdes de patologias de outros érgdos ou sistemas.

Os processos de DISBIOSE podem estar associados a caréncias de vitaminas (défice de vitamina B12), & esteatorreia ou
ainda a sindromes de mal absorgdo intestinal, de célon irritavel, més digestdes, flatuléncia, obstipagdo e diarreia ligeira.

Também pode estar relacionada com processos patolégicos ndo directamente  infestinais, mas ligados a fenémenos
inflamatérios e imunitdrios, fais como o eczema atépico, o reumatismo e a fibromialgia entre outros. A Disbiose pode

produzir um aumento da “permeabilidade intestinal” e ser também causa de intoleréncias alimentares.

O estudo da flora infestinal estd classicamente dirigido ao isolamento e identificagdo da flora patogénica (Salmonella,

Shigella, E.coli patégenicos, efc.) e os componentes da flora sapréfita excluem-se do estudo e sGo reportados nos resultados

como “flora normal” sem outra identificagdo ou quantificagdo.

Um estudo exaustivo das fezes é uma ferramenta Gtil e néo invasiva para avaliar a sadde do tracto intestinal, considerando-

se nesfa avaliagdo, o estudo microbiolégico, virico e de parasitas.

A andlise microbiolégica especifica e a deferminagdo da concentracdo relativa de cada uma das espécies que fazem

parte da flora intestinal, a "flora residente”, a "flora transitéria” e ocasionalmente a "flora enteropatogénica”, assim como

a presenca de leveduras podem ajudar no diagnéstico e na resolugdo de problemas intestinais associados a processos de

DISBIOSE.
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Para que a fungdo digestiva se conserve normal — bom estado de satde — ¢ imprescindivel que os diferentes géneros da
flora sapréfita normal (lactobacilos, bifidobacterias, efc.) estejam numa determinada proporcéo entre si, quer dizer em

equilibrio, j@ que cada um deles tem uma fungdo mais ou menos especifica a realizar e o défice de um ou o excesso de

outros pode dificultar o funcionamento normal do aparelho digestivo.

Um desequilibrio quantitativo entre os microorganismos que constituem a flora sapréfita normal, pode dar lugar a disfungdes
intestinais, que podem afectar a digestdo dos alimentos, a sua absorgdo e o equilibrio do sistema imunitdrio intestinal o

qual em fermos quantitativos é o mais importante de nosso organismo.

A importéncia da conservagdio e manutengdio da flora intestinal “fisiolégica” reside no facto de que esta contribuir para
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a integridade da mucosa intestinal e favorecer a resisténcia & colonizagdo de germes patogénicos.

Realizamos um estudo quantifativo da flora
residente, da flora passageira, de leveduras e
fungos, o que possibilita uma terapéutica com
prebioticos ou liofilizados de microrganismos,

no caso de se evidenciar um desequilibrio.

Amostra necessdria
Solicite no nosso Laboratério o Kit de Disbiose

especifico de recolha de fezes.

Recomendacses
Nao tomar antibidticos na semana anterior &

recolha da amostra.

Perfis Disponiveis
DISB: Estudo Disbiose Intestinal:
DISBAT: E. Disbiose Intestinal + Parasitas + Virus:

DISBA2T: E. Disbiose Infestinal Alargado (DISBAT+
antigénios Clostridium e Helicobacter)

CULCA: Pesquisa de Candida nas fezes
[seguimento E. Disbiose Intestinal)
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