SOLICITE

O KIT
BRAINSCREEN

Os resultados
Os resultados do BrainScreen
permitem ao Médico prescrever um
tratamento a partir de recomendacdes
nutricionais personalizadas, que vai assegurar 0
aporte de minerais, vitaminas e acidos gordos
fundamentais para o bom funcionamento do cérebro.
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Para quem esta indicado?

O BrainScreen esta indicado para todas as pessoas que
podem beneficiar de uma otimizacdo do funcionamento
cerebral através de uma abordagem nutricional personal-
izada e adaptada as suas necessidades, em particular:

Criancas e adolescentes que apresentem falta de
atencdo, maus resultados escolares, hiperactividade,
alteragcdes de comportamento e de humor.

Adultos e idosos para uma otimizagdo nutricional
personalizada, permitindo reduzir certos factores de risco
de alteragdes de humor, depressdes ou de declinio cogniti-
vo (doenca de Alzheimer, deméncias em geral).

Como acompanhamento de tratamentos habituais
para obter uma maior eficacia. Nomeadamente tratamen-
tos de desintoxicacao (tabaco, psicotropicos, drogas de
abuso...).
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BrainScreen

Conselhos nutricionais
personalizados para otimizacao
do funcionamento cerebral.

As alteracbes mentais sao hoje em dia, uma das afeccoes
mais comuns dos paises ocidentais. O numero de pessoas
com alteragdes do estado de animo esta a crescer a um ritmo
alarmante e a Organizagdo Mundial da Saude prevé que em
2020 se atinja o nivel de epidemia.

Estudos recentes revelam que o aumento dos transtornos
mentais na populacao esta relacionado com a deterioracdo da
dieta ocidental e com determinadas deficiéncias nutricionais.
O bem-estar mental e emocional, depende de um &6timo
funcionamento cerebral, e séo fundamentais para uma boa
qualidade de vida.

Nutricao e funcao cerebral

O nosso cérebro representa 2% da nossa
massa corporal que consome 25% do
nosso gasto diario. A alimentagao tem
um papel fundamental no desem-
penho das nossas faculdades
mentais ao longo da
nosssa vida.

Transtornos do comportamento, de humor,
caracter e cognitivos podem ser em grande
parte prevenidos com uma alimentacao
adaptada e personalizada tanto em criangas,
adolescentes, adultos e seniores.

O BrainScreen, é uma forma simples, facil
de avaliar e otimizar a nossa satde mental.

e Melhorar a concentracao,

e Regular as emogodes

e Regular o padrdo de sono

e Uma maior prevaléncia de emocdes positivas.

Perfil Nutricional BrainScreen

A andlise consiste na avaliagao nutricional e funcional dos principais
parametros bioguimicos envolvidos na neurotransmissao cerebral.

Neurotransmissores
A analise dos metabolitos urinarios dos trés principais neuro-
transmissores:

e Dopamina

e Noradrenalina

e Serotonina

E um indicador indirecto da sua actividade.

Acidos gordos 03e Q0 6

Os acidos gordos de cadeia longa, intervém no bom funciona-
mento do sistema nervoso central, participando na fluidez das
membranas dos neurdnios e na regulacao fisioldgica do cérebro.

Numerosos estudos clinicos confirmam a relagéo entre os acidos
gordos e as alteragdes de humor ou declinio cognitivo.
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Vitaminas e minerais
Intervém na sintese dos neurotransmissores. Um défice
pode provocar alteracdes neuroldgicas ou psiquiatricas,
reduzindo a capacidade cerebral e acelera o declinio ligado
aidade e as patologias neurodegenerativas.

Homocisteina

Niveis elevados sao um factor de risco de um maior declinio
cognitivo e podem indicar um défice de vitaminas B6, B9
ou B12 as quais séo indispensaveis para a saude mental.



